Brasil Revistas

PAPO VEJINHA | GUILHERME NOVITA

“A rede medica atual e como
um naufragio do Titanic”

Emcampanha pela prevengao do cancer de mama, presidente da Sociedade Brasileira de Mastologia
afirma que remédios do sistema publico estGo defasados e que 0 SUS parouno tempo - Humberto Abdo

residente da Sociedade Brasi-

leira de Mastologia regional de

Sao Paulo (SBM-SP), Guilher-

me Novita mobiliza médicos
especialistas em doencas mamdrias
para o Outubro Rosa, campanha
mundial feita para incentivar o diag-
nostico precoce e tratamento ade-
quado do cancer de mama. Nos de-
mais meses, o trabalho continua:
enquanto desmente mitos sobre a
doenca nas redes sociais, 0 grupo
busca alternativas para divulgar a
importincia dos exames periddicos
e facilitar o acesso da populacio
mais pobre a medicamentos.

Quais sao as iniciativas da SBM hoje?
Nossa fungao é fiscalizar. Nao € papel da socie-
dade dar tratamento e remédios, ndo porque
Nndo meregam, mas porque ndo temos essa ca-
pacidade. Mesmo assim, conseguimos pressio-
nara Satide e temos feito um trabalho de formi-
guinha. Fizemos uma campanha para mulheres
do SUS, em teoria as mais necessitadas. Demos
roupas pos-cirirgicas e especialistas em micro-
pigmentacao doam a algumas delas o procedi-
mento (para desenhar mamilo e aréola). Tam-
bém queremos oferecer consultas gratuitas de
mastologistas. Se tenho horarios ociosos no fim
de semana — e todo mundo tem —, ndo custa
nada atender mais gente.

0 que precisa mudar na dinamica

do SUS ao atender essas pacientes?

No posto de satide, o maior gargalo no cancer
de mama inicial € o tempo. A demora é de pelo
menos sessenta dias até conseguir tratamento,
eisso altera as chances de cura. E um més para
marcar uma coisa, depois mais dois para outra...
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E no caso das pacientes com

canceres mais avancados?

Esse € 0 segundo gargalo, mais grave, pois
elas precisam de medicagoes. Hoje o que
voceé tem na rede privada e publica € ridicu-
lamente desigual, uma coisa absurda. E co-
mo o naufragio do Titanic: quem fizer parte
da primeira classe tera mais chances de sair
vivo do que quem esta na terceira. E nossa
legislagdo € burocratica para aprovar remé-
dios. O SUS parou bastante no tempo nesse
sentido, tem medicages ha dez anos no
mercado que ainda nao foram incorporadas.

Os casos aumentaram na pandemia?
Varios hospitais no ano passado fecharam
tudo para atender exclusivamente casos de
Covid. Para as pacientes do SUS, como o
sistema opera no limite, ndo da para tirar
esse represamento de casos, que ainda vao
aparecer. O ponto pior € que veremos tumo-
res detectados em estagios mais avangados
da doenca. Ha necessidade de o sistema
publico fazer uma forca-tarefa.

Viver em cidades grandes, com

ritmo mais estressante, influencia o
desenvolvimento do cancer de mama?
Isso € lenda urbana, assim como dizer que a
torre de celular e o desodorante podem cau-
sar cancer. Existem muitas teorias sobre o
cancer ser causado pela tristeza e ansiedade.
Naotemnadaa ver. Essafala se transformaem
uma penalidade a mais paraa mulher, ela sen-
te como se tivesse causado isso a si mesma.
Mas ninguém vé sobreviventes de campos de
concentragao com mais cancer que 0s outros.
Pessoas com depressao também nao.

Quais sao os mitos mais

comuns sobre a doenga?

Cada hora surge umanova, ja culparam até o
micro-ondas e a protese de silicone. Na época
em que a Angelina Jolie tirou as duas mamas
foi uma febre, mulheres chegavam ao consul-
torio apavoradas e achavam que essa era a
solugdo para nunca ter cancer. Mas nema ci-
rurgia preventiva zera essa probabilidade.
Aalternativa foi 6tima no contexto da atriz,
pois amde e a tiamaterna dela morreram jo-
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“Dizer que stress causa cancer de mama
¢ lenda urbana. Teorias como essa criam
uma penalidade a mais para a mulher”

vens pela doenga e ela tinha uma mutagao
que levava a um risco alto ainda jovem.

Muitos dos casos sdo hereditarios?

E verdade que existem mutacées com pa-
drdo hereditério e aquelas que tiveram ca-
sos na familia entre parentes proximos tém
um risco maior. Mas 80% das pessoas que
tratamos ndo tém casos na familia.

Além dos exames periodicos, quais
habitos ajudam a prevenir a doenca?
O principal fator é o peso. O cancer precisa
do horménio feminino para crescer, por isso
ocorre mais em mulheres. A gordura é rica
nessa substancia. Também desaconselha-
mos 0 uso de medicagdes antienvelheci-
mento a base de horménios, propagandea-
das como solucao para melhorar tonus
muscular, diminuir gordura e aumentar libi-
do. O uso desses anabolizantes em busca
da juventude eterna € perigoso.

Surgiram mais casos entre as jovens?
O ndmero praticamente dobrou nos tltimos
dez anos e continua sendo baixo se compa-
rado com o publico de maior risco: amulher
de 4050 anos. Como o cancer se alimenta
um pouco do metabolismo, os casos das
jovens sdo mais agressivos. Existem fatores
que levam ao aumento global entre elas: a
menor quantidade de filhos por mulher, a
gravidez mais tardia e a menstruagao em
idade mais jovem (que a introduz mais cedo
avida adulta hormonal).

Qual ¢ a influéncia da gravidez?

A mulher passa a gestacao e o periodo de
amamentacao com uma dose baixa de hor-
monio feminino. A gravidez causa um efeito
protetor, e hoje temos como padrao a que-
da nataxa de natalidade. As familias tém um
ou dois filhos e normalmente postergam a

gravidez. Entao vai ter de recomendar que
todos tenham mdiltiplos filhos para evitar a
doenca? Nao, sao avancos da sociedade e
ndo vamos voltar atrds. S0 temos de manter
essas mulheres com sadde.

0 autoexame também é
recomendado aos homens?

Tem gente que fala “tem um nodulo de
2 centimetros aqui, nao deve ser nada’, mas
chega ao médico e na verdade ja mede 6.
Hoje nos preferimos falar em consciéncia
mamaria: nao € normal aparecer qualquer
€aroqo e, se aparecer, procure um meédico.
Entre os homens, essa doenga € muito rara
e mais facil de detectar.

Como os homens podem ajudar

suas esposas durante o tratamento?
Nem todas tém essa presenca importante,
ja visituagoes dramaticas em que o homem
resolve se divorciar. Sdo poucos maus exem-
plos. Tem de segurar a mao, o apoio da fa-
milia é fundamental. A mulher se preocupa
com a familia, muitas vezes o medo maior
dela é deixar os filhos sem mae.

0 modelo de campanha com foco

em outubro desestimula a divulgacao
sobre a doenca pelo resto do ano?

E bom ter um més de memoria, mas, se a
pessoa so fizer exames em outubro, esta
fazendo um servico ruim. As campanhas
precisam ter depoimentos de tratamentos
que deram certo, focar demais em mortali-
dade afasta muita gente. No Google, 90% do
que aparece € desgraca. Tenho pacientes
que ndo vao ao médico porque tém medo
de descobrir e ter de fazer mastectomia (@
retirada cirurgica das mamas). Temos de
explicar que € curavel na maioria das vezes.
A mulher precisa continuar a viver tudo o
que teria antes do tratamento.
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